orzen

Erzelmi intelligencia és kommunikdcié fejlesztd kdrtyajdték.

Ez a melléklet a kdrtya dobozdban taldlhatdé ja-
tékleiras bdvitett vdltozata. Ez a formdtum td-
gabb teret enged, igy itt egyes jatékok részlete-
sebben keriltek leirdsra, tovdbbd uj jatékokkal is
bovitettik a nyomtatott verzidt. A kdrtya tobb,
mint jaték. Egyéni és csoportos felhaszndldsa so-
ran segit megfogalmazni és kifejezni a sajat ér-
zéseket és felismerni mdsok érzéseit. J6 eszkdz
a beszélgetés inditdshoz, az egymdshoz kapcso-
|6ddshoz. Haszndlhato csalddi, évodai, iskolai és

tréning kornyezetben, egyénileg és csoportban is.

A kadrtyat Tégldsy Zsuzsa tervezte, a jatéekokat, gyakorlatokat Lukdcs Ani-
ko dllitotta 6ssze. 48 kdrtydn 48 érzelem jelenik meg Orzon az oroszldn
arcdn, testén, mozdulatain. A hattér kilonbozé szinei egy-egy érzelem-
csoportot fognak 6ssze, melyeken belll fokozatok, drnyalatok jelennek
meg. A csoportok: sdrga-6rom, kék-szomorusdg, piros—-duh, lila-féle-
lem, z6ld-undor, elutasitds. A kartya segit 6nmagunk és mdsok érzése-
inek beazonositasdban és kifejezésében az aktudlis helyzetek vagy az
elképzelt torténésekhez kapcsolddva. Megkonnyiti az egymdshoz vald
kapcsoloddst, a kommunikdcid elinduldsat. Elésegiti, hogy az érzelmek
drnyalatait is észrevegyik és ehhez a megfeleld szavakat is megtaldljuk.
A kartydk hdatoldala meglepetést rejt, ugy alakitottuk ki, hogy csopor-
talakitdasra, kirakoként és egylittmikodési feladatokhoz is haszndlhato.
A nyolc kiilonb6z6 hdtoldallal izgalmas moédon tudunk 2-8 f6s csoporto-
kat alkotni. A csillagésvények 6sszeillesztésével akdr a 48 lapon dthala-
do, 6sszefliggd utvonalat kapunk. A csillagésvények k6z6s megalkotdsa,
kiilonb6z6 feltételek mellett a csoport szadmdra egytttmikodést igeny-
16 feladat.
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1. Hogy vagy?

Keresd meg azt az oroszldnt, aki szerinted hozzdd hasonléan érzi most
magadt! vagy Melyik oroszldn vagy most? Mesélj réla, hogy érzi most ma-
gadt Orzon?

Tovdbbi beszélgetés: Szerinted mit lehetne tenni, hogy egy kicsivel job-
ban érezd magad? Mit tudsz te tenni magadért? Mit tudunk mi, a tobbi-
ek tenni ezért?

Csoportban: Parban mondjdtok el egymdsnak, miért ezt az oroszldnt va-
lasztottatok? Milyen érzések vannak most bennetek?

A pdrok kialakitdsdnak maédjai:

= Vdlassz olyan pdrt, akinek az oroszldnja hasonléan érzi magadt, mint a
tied, vdlassz egy olyan pdrt, akivel van valamilyen egyezdség az orosz-
ldnjaitokban pl. szem, szdj, mozdulat.

= Vdlassz olyan part, akivel a kdartydd hdttér szine megegyezik,

= Vdlassz olyan pdrt, akinek az oroszldnjdra kivdancsi vagy.

A pdros beszélgetés utdn, alkossatok 3-4 f6s csoportokat, ugy, hogy azok
legyenek egy csoportban, akiknek hasonléak az érzéseik. Figyeljétek Or-
zont, 6 segit, hogy egymadsra taldljatok! A csoportban meséljétek el egy-
madsnak, milyen érzések vannak bennetek, és gondolkozzatok egyiitt, mi-
tél éreznétek jobban magatokat.




<

Jatékok Orzonnal

~3
=

-

2. Utanozd Orzont!

Vdlassz vagy huzz egy lapot, és utdnozd le, amit Orzon csindl! A tobbiek

kitaldljak milyen érzést fejez ki az Orzont utdanzé.

Gyerekeknél érdemes eleinte az egész csoportnak egyitt taldlgatni,
hogy minél tobb kifejezést ismerjenek meg az érzelmekre és megtanul-

jak ajatékot.

Csoportban: Az egész csoport taldlgathat egyitt, vagy mindenki kap egy
kartydat, amit pdarban eljatszanak egymdsnak. vagy A jatékosok 3-4 f6s

csoportokban taldljdk ki egymds kdrtydjat.
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3. Abban a helyzetben ...

Vdlassz egy helyzetet, eseményt, ami az elmult napokban tortént veled,
amire vissza tudsz emlékezni. Melyik oroszldn voltal? Mit éreztél?

Megosztds pdrban, majd nagy kérben.

Bevezetésként mi magunk meséljiink el egy helyzetet, és mutassuk meg
azt az oroszldnt, aki kifejezi az akkori érzéseinket és nevezziik is meg azo-

kat.

Tovdbbi kérdések:

Hogyan vdltoztak az érzéseid az idé muldsaval?
Mitél vdltoztak meg?

Hogyan gondolsz most vissza erre a helyzetre?

Mindegyik kérdéshez lehet Ujabb oroszldnt valasztani.
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4. Melyik a 8 koziil?

Kirakunk 8 Orzon képet. Kivdalasztunk egyet magunkban, és ehhez az ér-

zelemhez kapcsolodo torténetet meséliink el.

Kérdések a torténet végeén:
Taldljatok ki, hogy érezte magat Orzon ekkor?

Mutassdatok meg, melyik képrdl szolt a térténet!

Az arra vdllalkozok, kiprébdlhatjdk magukat a mesélé szerepében is.

Ha mar jol megy egyltt a jaték, akkor alakithatunk 4-6 f6s csoportokat
és ott folytathatjak a torténetmesélést és a hozzakapcsolodd érzelmek
kitaldldsdt. Ekkor minden asztal kap 8 kdrtydt és minden kor végén egy-

gyel tovdbb adhatjdk a lapjaikat, igy mindig uj készletbdl dolgoznak.
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5. A napom

Gondold végig mi minden tortént veled eddig, és mire szdmitasz még
ezutdn. Vdlassz 4 kdrtydt aszerint, hogy Orzon, hogy érezte volna, hogy
érezné magat ezekben a helyzetekben.

A 4 kdrtya segitségével meséld el hogyan vdltoztak az érzelmeid, és mire
szamitasz a tovdbbiakban.

Nagyobb Iétszdmu csoport esetén, pdrokban vagy 3-4 f6s csoportokban

meséljék el egymdsnak.
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6. Talaljuk ki, mit érez Orzon!

Meséljink el egy szitudciodt, egy helyzetet.

Kérdeések:

Szerinted ebben a szitudcidéban Orzon, hogyan érezné magat?
Keressetek hozzd képet, mondjdatok el, hogy érzi magdt! Az egész pakli-
bol valogathattok.

Miért gondoljatok igy?

Mire lenne most Orzonnak sziiksége?

Mit tudndl te tenni ebben a helyzetben?

Egy szitudciohoz tobbféle oroszldn vdlaszthatd. Hivjuk fel a figyelmet

arra, hogy ugyanaz a helyzet mds-mds érzelmet kelthet bennlink. Mond-

hatunk példat is erre.




Jatekok Orzonnal >y /

7. Segitstink Orzonnak!

Kivalasztunk egy nem sdarga hatter( oroszldant.
Kérdeések:

Szerintetek Orzon most, hogy érzi magat?

Mi térténhetett? Mire lenne sziiksége
Orzonnak, hogy kicsit jobb kedve legyen?

Mivel tudndtok Orzonnak segiteni?
Csoportban: 2-4 f6s csapatokban is feldolgozhato.

Nagy kérben kérdés:

Mire jutottatok, hogyan segitenének Orzonnak?

GylUjtslik 6ssze a csoportok javaslatait, igy a végére egy nagy kdzos esz-

koztdrunk lesz.
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8. Orzon torténete

Kivalasztunk vagy kihtizunk egy lapot.

Feladat:
Alkoss egy torténetet arrdl, hogy mi tortént Orzonnal, hogy érzi most ma-
gadt, mit szeretne most csindlni. Folytasd Ugy a torténetet, hogy Orzon

egy kicsivel jobban érezze magat a végén, mint kezdetben. Vdlaszd ki azt

a képet, ami ehhez a torténet végi érzéshez illik.

Csoportban:

A jaték 2-4 f6s csapatokban is jatszhato, a résztvevdk a végén elmesél-

hetik vagy eljatszhatjdk a torténetet.

Izgalmasabbd tehetjik a jatékot, ha megadunk szavakat, amiket min-

denképp be kell épiteni a torténetbe.
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9. Orzonnal mindig torténik valami!

Hat lapot huzunk a paklibol és olyan térténetet taldlunk ki Orzonrdl, hogy
mind a 6 lapot fel tudjuk haszndini illusztracioként. A kdrtydk sorrendjét
mi hatdrozzuk meg. A térténet ugy meséljik el, hogy kézben felmutatjuk
a mondatokhoz kapcsolédd Orzont.

Csoportban: 2-8 f8s csoportokban kitaldlnak torténetet, majd eléadjdk

a tobbieknek a lapok felmutatdsadval.

Tovdbbi valtozatok:

A csoportok leirjak a torténetet, majd a 6 lapjukat tovdbbadjdk egy mdsik
csoportnak és az Uj lapokhoz is kitaldlnak egy térténetet. A végén min-
den 6 laphoz egymds utdn hallgatjuk meg a torténeteket. A csoportok

el6adhatjdk egyltt, mindig az aktudlis kdrtyat felmutatva.

6-10 éveseknek 3-4 f6s csoportokban:

Minden csoport 6 lapot kap. A lapokoz illeszked6 6 mondatos térténetet
irnak. Amikor el6adjdk az egész csoportnak, akkor a lapok dsszekeverve
Idthatdak és a tobbiek minden mondat utdn felirjdk annak a kdrtydnak a
szamat, ami szerintlik a mondathoz tartozik. A végén a torténet kitaldloi
is elmondjdk 6k milyen sorrendben haszndltdk a kartydkat. Aki kataldlta

a helyes sorrendet az kaphat pontot. Az 6sszes torténet meghallgatdsa

utdn 6sszegezzik, ki hdny pontot kapott.
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10. Hasznadlati utasitas 6nmagunkhoz

Amikor ldtjuk, hogy a masik fél, diihos vagy szomoru, szeretnénk segiteni,

de nem mindig sikerdl.

irj haszndlati utasitdst magadhoz. Taldljuk ki egyiitt hogyan lehet ezt el-

mondani a masiknak.

Pl., Ha szomoru vagyok és sirok, azt szeretném, hogy Ulj oda mellém, de

ne kérdezgess.
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11. Adj tanacsot Orzonnak!

Vdlassz egy kartyat, amelyik dllapotrol igy gondolod, tudndl jé tandcsot
adni Orzonnak.

GydUjtsilink otleteket k6zosen, mit lehetne még tandcsolni.

Tovdbbi feladat csoportban:
irjatok le a tandcsotokat és keverjétek dssze a az dsszes kdrtydt és a le-

irt javaslatokat. Keressétek meg, hogy egy-egy kdartydhoz, melyik javas-

lat tartozik. Egy képhez tébb tandcsot is irhattok.

A sajatjat - kép-tandcs pdrjat/ padrjait - nem rakhatja dssze senki.
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12. Ha Orzon diihos

Vdlaszd ki azt a kdrtydt, ahol szerinted Orzon diihds. Mondj egy-két hely-
zetet, okot, amitdl ilyen lehet.

Mit tandcsolndl neki, mit csindljon, hogy megnyugodjon?

GyUjts minél tobb otletet, ami szerinted bevdlik.

Vdlaszd ki, hogy fog kinézni Orzon, ha megnyugszik.

Csoportban is gyUjthetitek az otleteket, és a végén mindet egy csokor-
ba szedhetjiuk. Ugyanigy gydjthetiink 6tletet a félelemhez, szomorusag-

hoz, undorhoz is.
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13. Mi a kiilonbseg?

Ezzel a gyakorlattal j6l modellezhetd az egyirdnyu és a kétirdnyd kommu-

nikdcio kozotti kilonbség.

A résztvevok pdrban, egymdsnak hdttal dinek le. Mindenki kap a kezé-
be egy darab kartydt. 3 perc alatt minél tébb kiilonbséget kell taldlni a 2
kartya kozott. Egymads kdrtydjat nem nézhetik meg, azonban akdrmeny-
nyit beszélhetnek. Megtippeltethetjiik elére mindenkivel, mennyi kiilonb-

seget fognak taldlni.

Nehezitett vdltozat:

Kilonbségeket kerestink, de ugy, hogy csak az egyik fél beszélhet. A jaték
kezdete el6tt minden pdrnak 2 perc dll rendelkezésére, hogy megbeszél-
jék a kozos stratégiat. Itt konkrétabban kell fogalmazni és nincs vissza-
jelzési, visszakérdezési lehetdseég. A beszéldnek ehhez kell alkalmazkod-

nia. A feladat végén kozosen ellendérzik, hogy mire jutottak.

A kartydkat véletlenszerlen is adhatjuk, de vdalaszthatunk olyan pdrokat,
amik hasonlitanak egymdsra, ebben az esetben nehezebb megtaldini a

kiillonbozésegeket.
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14. Orzon kalandjai

2-8 f6s csoportokban jatsszuk. A jatékvezetd mutat egy lapot a csoport-
nak és mond egy hozzd illeszked6 kezddmondatot. Majd a csoportok

azonos szamu lapot kapnak.

Feladat:

A csoportban ugy alakitsatok tovdbb Orzon térténetét, hogy mindenki
egy mondatot tehet hozzd. Ezutdn huzzatok egy kartydt és ehhez iga-
zodva folytassdtok a mesélést mondatonként.

Minden kor végén huzzatok Ujabb lapot.

A pakli végén az utolsé mondatot megoszthatjdk a csapatok egymdssal.
Ugyanazon induld mondattdl nagyon kiilonb6zé utolsé mondatokhoz

fognak eljutni.

Kérdeés a csapatokhoz:
Hogyan tudtdtok kézosen kialakitani a torténetet?
Mi ment kénnyen?

Mi volt nehezebb?

-
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15. Gondoltam egy oroszldanra

Az egyik jatékos a kirakott oroszldn képek kozil — annyi lapot rakunk ki,
amennyi a jatékosoknak meég dtldthatdé — magdban kivalaszt egyet és el-
kezdi sorolni a jellemzéit, a tobbi jatékosnak az a feladata, hogy az el-
mondottak alapjan minél elébb kitaldlja, melyik oroszldnra gondolt.

Amikor megtaldltdk a kivalasztott oroszldnt, mindenki elmondhatja, sze-

rinte ez az oroszldn most épp mit gondol, mit érez, mire lenne sziiksége.

Vdltozatok:

- Mindenki csak egyszer tippelhet

- A csapat 6sszedolgozhat, megbeszélhetik a kapott informdciokat,

- Kitehetik azokat a lapokat, amikre nem igaz az dllitds,

- A csapat 3 kérdést is feltehet kozben, amire igennel, vagy nemmel vadla-

szolhat az, aki az oroszldn jellemzéit sorolja.
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A hatoldalrol

8 egymastal kiilonb6z6 csillagos kép ismétlédik a hatoldalon. A vdloga-
tdsnadl segitenek az oroszldnos oldalon [évé szdmok.

Azonosak:

1-9-17-25-33-41, 2-10-18-26-34-42, és igy tovdbb.

Egymdshoz kapcsoldddak:

1-3-5-7-2-4-6-7-8 és innentodl ismétlodik.

Pdr és csoportalakitds:

1. Azonos csillagdsvények alapjdn 2-6 fés csoportokat tudunk alakitani.
Taldlj magadnak egy olyan part, akivel a kartyddon ugyanolyan csillagos-
vény van! vagy Rendezdédjetek ugy ... f6s csoportokba, hogy a kdrtyatok

hdtoldala megegyez6 legyen!

2. Egymdshoz kapcsolodd csillagosvények alapjdn 2-8 f8s csoportok
alakithatéak. Taldlj magadnak egy olyan padrt, akivel a kartyddon Iévé
csillagosvény oOssze tud kapcsolddni! vagy Rendezddjetek ugy ... fOs

csoportokba, hogy a kdrtydtok hdtoldaldn Iévé csillagosvények Gssze-

kapcsolddjanak egymdssal!




Jatékok a hatoldallal

1. Csillagosveny

Az Osszes lap a csoport rendelkezésre dll. Kapcsoljatok 6ssze a kartyad-
kat bdrhogyan. Dolgozhattok egyénileg, csoportokban, vagy az egész
csoport egyltt. A 48 lapbdl kirakhato egy 6sszefliggd csillagésvény, ugy
hogy minden kdrtydn egyfelé dll az Orzon felirat és a kdrtydknak az egész
oldala érintkezik egymdssal. Bizzuk a résztvevékre, hogy hogyan kapcsol-
jak 6ssze a lapokat, lehet, hogy eltoljdk, elforgatjdk vagy fedésbe teszik
le 6ket.

A kirakds végeén lehetséges kérdések:

Hogyan dolgoztatok?

Milyen lehetbségek merlltek fel?

Milyen mds megoldds lehetett volna még?

Kinek milyen szerepe volt a csoportban?

Novelhetjlk a kihivast azzal, hogy nem beszélhetnek kézben a résztvevok.

Haladdknak:

Keverjétek meg a lapokat, és inditsatok el egy stoppert. 2 perc alatt hdny
lapbdl dllé 6svenyt tudtok épiteni? A kihivast emelhetjik - 1 percet adunk
csak, vagy megkaotjik, hogy a feliratnak minden kdrtydn egyfelé kell néz-
ni. A feladat nehezebb, ha az Orzon felirat minden kdrtydn egy felé néz,
vagyis nincs megforditott lap és a lapoknak pontosan az egész oldaluk-
kal illeszkedni kell egymdshoz. Kérdések a csoporthoz: Hogyan dolgozta-
tok, mi az, ami jol mikodott kotetek? Hogyan tudndtok gyorsabban ha-

ladni?
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2. Talald meg a parod, csoportod!

Mindenki kap 1 lapot.
Feladat:
Alkossatok ugy part vagy 4 fos csoportokat, hogy a csillagdsvényeitek

kapcsolddjanak egymdshoz.

A kihivast fokozhatjuk azzal, hogy nem lehet beszélni kézben, vagy egy-

masnak nem mutathatjdk meg a kartydjukat.
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3. Hat lap és kész

- 2-6 f6 jatszhatja

A jaték célja, minél elébb kirakni egy 6 lapbdl dllé egymdshoz kapcsolo-
do csillagosvényt.

Az nyer, akinek ez legeldszor sikerll. Megkeverjik a lapokat és a jatéko-
sok egymds utdn huznak a paklibol.

Az elsé lapot leteszik maguk el€, ez lesz a csillagdsvenytk egyik eleme.

A kovetkez6 huzdsokndl a jatékosok eldonthetik, hogy a huzott lapot a
lent |évo kartydk jobb vagy bal oldaldra teszik, kezdhetnek Uj utat is, vagy
a sajat tartalék paklijukba helyezik maguk elé.

Minden jatékos annyi Uj utat kezd, amennyit szeretne, de a letett kdrtydak
a tovdbbiakban mdr nem mozdithatdak el.

A résztvevék minden kérben huznak lapot, €s minden kérben beépithetik
az abban a kdrben huzott lapot és a tartalék paklibol 1 kartyat.

Az nyer, aki el6szor teszile a 6. lapot az 6svényéhez.
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4. Ejszaka van, feljsnnek a csillagok

- egyuttmakodési jatek

Cél: A csoport k6zosen alkossa meg a csillagdsvenyt, majd csokkentse a
kartydk lerakdasdnak idejét.

Kerettorténet: Orzon elbdkldszott az erdében és kezd esteledni, ha fel-
jonnek a csillagok az & segitséglikkel haza fog taldlni.

A csoport tagjai kozott szétosztjuk az 6sszes kartydt. Az a feladat, hogy
minél gyorsabban lerakjdk az dsszes lapot a féldre, ugy, hogy egy Gssze-
fliggd csillagosvenyt kapjanak.

Mindenki csak a sajat lapjdt/ lapjait teheti le. A lerakds akkor kezdédhet,

amikor a jatékvezetdtdl elhangzik: -, Ejszaka van, feljsnnek a csillagok.”
A csoport tobbszor probdlkozhat és kap id6ét arra, hogy sajat stratégidt

dolgozzon ki.

A Jatékvezet6 bevezetheti az inditd mondatot, jelezve, hogy kozeledik a
kezdés ideje pl. -,,Alkonyodik, mdr félig lement a nap, lement a nap, mar

nagyon sotét van, éjszaka van, feljonnek a csillagok.”
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5. Hogy vagy? - csatlakozzunk egymashoz

A kdrtydkat az oroszldnos fellikkel tesszik le. Mindenki vdlaszt egy han-
gulatat kifejezd kdrtydat. Korbedllunk, mindenki felmutatja a kdrtydjat és
a csoporttagokat megkérjik, hogy nézzenek korbe, és keressenek egy
olyan pdrt maguknak, akinek szerintik kicsit hasonlé oroszldnja van.

2 X 2 percben meséljék el egymdsnak, hogyan érzik most magukat, ugy,
hogy 2 percig az egyikik beszél, a mdsik csak hallgatja, majd ezutdn, cse-

rélnek. Gyakorlottabb csoportndl a meghallgatd szerepben [évé a 2 perc

végen adhat visszajelzést, hogy szerinte milyen érzések vannak a be-
szél6ben, mire lenne sziiksége. Ezutdn visszajéviink nagy korbe és min-
denki megforditja a kartydjat. A résztvevok, tegyek le a lapokat tgy, hogy
a csillagok mentén 6sszekapcsolodjanak. Egy 6sszefliggd csillagosvenyt
adjanak ki. El6fordulhat, hogy hidba prébdlkoznak nem lesz osszeflig-
g6 az 6svény. Ebben az esetben kérdezziik meg, mit gondolnak hdny la-
pot kell vdalasztaniuk, vagy hdzniuk a fent marado lapokbdl, hogy sikertdil-
jon az 6sszekapcsolds. Annyi lapot adunk nekik. A feladat akkor ér véget,
amikor elkészil az 6sszekapcsolddds. Nézziink rd egyltt az elkésziilt csil-
lagosvényre — a nap elején mondhatjuk, hogy ezen egyiitt fogunk végig
menni.

Tovdbbi kérdés lehet:

Kinek milyen gondolatai, asszocidcidi vannak errél a képrdl, amit itt Idtnak?

Milyen, ha dtmegytink a tuloldalra vagy ha fliggbélegesen nézziik?




Jo jatékot kivanunk!
Orzon és csapata: Anikd és Zsuzsa

A jatékok tarat szeretnénk folyamatosan béviteni, 6Grommel vessziik, ha
megosztod vellink a tapasztalataidat. Ha kitaldlsz valamilyen Uj jatékot

a kdartyaval, oriliink, ha elkildod nekiink is.

Tovdbbi ajanlatunk:

= Van rd szd! - Orzon Erzéskdrtya,

= Kimondhato! - Orzon Sziikséglet kartya,

= Orzon és baradtai - Kiraké (30 db-os)

» Orzon Uzenetek - 32 kdrtya (kénnyed kezdéshez, egymdshoz kap-

csoldddshoz, motivdcidhoz, visszajelzéshez)

K&szonjik, hogy vdsadrldsoddal tdmogatod a munkdnkat és azt a torek-
véslinket, hogy ezzel és ehhez hasonld tovdbbi eszk6zokkel gazdagithas-
suk azok lehetdségeit, akik segitéként vagy magdnemberként fontosnak
tartjak az érzelmi intelligencia, az 6nismeret és a kommunikdcid fejlesz-

tését.

A kdrtya mdsoldsa jogi kovetkezményeket von maga utdn.

Ide varjuk az 6tleteid:
luna@esszencia.hu, vagy

teglasyzsuzsa@gmail.com



